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Estimada/o companera/o:

En este afio 2020 el grupo de especialistas que participamos en SONOGROUP volvemos a orga-
nizar nuestro curso anual de ecografia musculoesquelética en San Sebastian entre los dias 21 y 23
de octubre. Los avances técnicos especialmente de la resolucién de los nuevos equipos con su posi-
bilidad de producir imagenes a tiempo real y la posibilidad de demostrar flujo vascular incluso con
velocidades extremadamente bajas, nos invita a una continua revisién de las técnicas y de las indica-
ciones de la ecografia en el aparato locomotor. Hemos modificado el antiguo concepto de «;qué no
puede ver la ecografia?», por el mds actual de «;cémo puedo verlo ecogréficamente?».

Este afio queremos volver a nuestros inicios y revisar especialmente la forma de exploracién de las
diferentes zonas anatémicas. Por eso las ponencias de patologia ecogréfica vendran muchas de ellas
precedidas de una demostracion a tiempo real de exploracién sobre modelo de la técnica de explo-
racion de la zona en cuestién, para luego abordar la patologia. Pensamos que la demostracion de la
técnica facilitara mucho el posterior reconocimiento de la patologia ecogréfica.

El curso sigue estando dedicado a actualizar las posibilidades diagndsticas y de apoyo terapéutico
de la ecografia musculoesquelética, especialmente en tendones, ligamentos, nervios, vasos, mdsculos
y tejido graso. Las aulas de formacién estaran especialmente dedicadas a la formacién en técnicas in-
vasivas, siguiendo las miltiples sugerencias de alumnos de afios anteriores.

El curso estara dividido en dos partes: un programa tedrico y uno practico, que se alternan entre
ellos por bloques.

El programa teérico se desarrollard en el aula magna del Colegio Mayor Olarain. Ge-
neralmente son ponencias que comparten dos ponentes, bien para complementar los conceptos te6-
ricos o para realizar de forma simultdnea demostraciones practicas, especialmente en las ponencias
de demostracion y correlacion entre la anatomia y la ecografia practica. Durante todo el curso se ce-
lebraran en dicha aula sesiones tedricas, con un total de 18 horas tedricas y un coste reducido en
comparacion al programa completo tedrico-practico. En este programa tedrico se incluyen las mesas
redondas y las aulas de formacion, que buscan la participacion directa de los alumnos y donde se re-
alizaran por parte de expertos presentaciones tedricas en grupos cerrados que mostraran las recomen-
daciones practicas para el desarrollo de las diferentes técnicas. El grupo podré discutir la técnica, su
desarrollo y la forma de realizarla.

El acceso adicional al programa practico (color verde) es limitado debido al tamafio de las salas
y su posible aforo. Existen diferentes niveles en funcién de los conocimientos de los alumnos, para su
mejor aprovechamiento. El funcionamiento de los grupos de practicas, es por ello, diferente para alum-
nos de conocimientos bdsicos, medios o avanzados. En la practica basica y media, la practica consiste
en la demostracién por profesores junior de los cortes ecograficos a realizar y de la correcta localiza-
cién de los puntos de referencia indicados en cada corte ecografico con una lista de verificacion. Esos
puntos deberdn ser reconocidos por cada uno de los alumnos individualmente y los profesores rotardn
por las mesas de practicas para verificar que se encuentran e identifican correctamente las diferentes
estructuras. En este programa es el alumno el que realiza la practica y los profesores rotan por las di-
ferentes mesas para controlar su evolucion y realizando las correcciones o recomendaciones indivi-
duales a cada alumno. Por el contrario, en la practica avanzada, donde se incluye el rincén del ex-
perto, es el profesor el que generalmente realiza la demostracion practica y los alumnos entablan la
discusion sobre los diferentes conceptos anatémicos y ecograficos de especial dificultad técnica.

Los profesores del curso son facultativos de diferentes especialidades con amplios conocimientos
y experiencia en la ecografia musculoesquelética que presentan sus estudios mds actualizados y las
revisiones que el grupo realiza de forma continuada sobre la materia. El listado de profesores incluye
a nuestros colaboradores habituales, especialistas probablemente con la mayor experiencia ecografica
del aparato locomotor en nuestro pais e incluye entre otros a S. Martinez, R. Balius, ). Palau, C. Pedret,
A. Véazquez, E. Cerezo, F. Davila, M. Rius, M. Bossi, A. Léon, M. Blasi, C. Cachan.
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El curso es una gran oportunidad para escuchar ponencias de maxima actualidad, demostraciones
en directo y realizar prdcticas tuteladas en ecografia. Esta destinado a aquellos profesionales con in-
terés en la materia, especialmente especialistas en traumatologfa, radiologia, reumatologia y medicina
deportiva, entre otros.

También este afio estd prevista la posibilidad de aportacién y exhibicion de posters por los alumnos
asi como la discusién de los mismos en sala, buscando también la colaboracién cientifica por parte
de los alumnos. Se seleccionaran los posters de mas valor a juicio de los correctores para su presen-
tacion en sala y seleccion del ganador.

Debido a la situacién creada por el Virus SARS-Cov-2, la organizacion se reserva la posibilidad de
modificar el programa en funcién del tamafio de los grupos permitidos en la fecha de celebracién del
evento. Por ello, los grupos presenciales y la realizacion de las précticas, se ajustaran a las posibilida-
des y recomendaciones de la Autoridad Sanitaria, pudiendo, en su caso, ser modificados, anulados o
en su caso ser retransmitidos a salas de reducido tamafo por circuito interno.

En el caso de que finalmente no pueda realizarse el curso de forma presencial, se ha programado
el curso en formato streaming con una tarifa reducida, que sera emitido los mismo dias, y las ponencias
se pondran durante un tiempo limitado a disposicion de los cursillistas.

Esperando que la informacién pueda ser de tu interés y que nos veamos en San Sebastian, recibe
un cordial saludo.

Javier de la Fuente
Director del XII Curso de Ecografia Musculoesquelética

DERECHOS DE MATRICULA:
Curso TEORICO:

Con asistencia a comunicaciones impartidas en la Aula Magna. En la tabla resumen adjunta, todas las
actividades incluidas en la columna verde. Incluye todos los médulos tedricos, las aulas de formacién
y las mesas redondas.

En las aulas de formacién y en las mesas redondas se realizardn presentaciones en grupos cerrados por
parte de expertos que mostrardn las recomendaciones practicas para el desarrollo de las técnicas. El
grupo posteriormente realizara preguntas y se discutird la técnica, su desarrollo y la forma de realizarla.

Curso TEORICO Y PRACTICO:

Incluye el médulo tedrico, todas las aulas de formacién y mesas redondas, asi como las prdcticas en
grupos reducidos con ecégrafo sobre modelo para el aprendizaje practico del alumno, que se realiza-
ran en dos o tres grupos diferenciados, en salas separadas, en funcién del grado de conocimiento ba-
sico, intermedio o avanzado del alumno. Incluye todas las actividades de las columnas verde y azul.

Los grupos de practicas tienen capacidad limitada. Por ello, la confirmacién de la inscripcion a las prac-
ticas se realizard por riguroso orden de inscripcién y hasta la maxima capacidad de las distintas salas.

Curso teorico (color verde)
Médulos teéricos y mesas redondas en la Aula Magna ....................... 800 €

Curso teorico y practico (colores verde y azul)
Incluye asistencia a cualquier evento o médulo tedrico o practico,
(previa inscripcion y dependiendo de la existencia de plazas) ....................... 1.150 €

Curso online (sélo en caso de que no se pueda realizar el curso presencial) Retransmision online en streaming
Médulos teéricos y mesas redondas en la Aula Magna ....................... 400 €

Descuento de 50 € en inscripciones hasta el 30 de junio (excepto Retransmisién online en streaming)
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COMITE ORGANIZADOR
Javier de la Fuente, Valentin Guerrero, Fernando Ddvila, Carlos Cachan, Elena Simén

COMITE CIENTIFICO:
Eugenio Cerezo, Ramén Balius, Silvia Martinez, Carles Pedret, Alberto Vazquez

PROFESORADO:

Ricardo Aguilé Vega: Médico especialista en medicina Laboral. Unidad de ecografia
de Enfermedades Profesionales y Accidentes no Traumatoldgicos. Asepeyo (UREP).

Guillermo Alvarez Rey: Fspecialista en Medicina de la Educacién y del Deporte.
Coordinador y Director Médico del Centro AlaviMediSport de Malaga.

José Aramendi: Especialista en Medicina de la Educacioén Fisica y del Deporte.
Médico adjunto de Clinica Pakea de Mutualia en San Sebastian.

Ramon Balius Matas: Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte.
Responsable de la Unidad de aparato locomotor del Consell Catala del Esport y del
Servicio de Medicina del Deporte y Diagnéstico de la imagen de la Clinica
Fundacion FIATC de Barcelona.

Marc Blasi Brugué: Diplomado en Fisioterapia y Master en Ciencias. Profesor
asociado Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Campus Bellvitge,
Universidad de Barcelona. Investigacion en ecografia musculo-esquelética.

David Andrew Bong (Canada): Especialista en Reumatologia. Ecografista en Instituto
Poal de Reumatologia en Barcelona.

Mireia Bossy Langella: Especialista en Medicina del Deporte. Ecografista musculo-
esquéltico en la Clinica Creu Blanca y Hospital Quirén de Barcelona.

Carlos Cachan Hartmann: Especialista en Medicina Laboral. Médico adjunto del
Servicio de Traumatologia de la clinica Pakea de Mutualia de Donostia - San
Sebastian.

José Antonio Campo Gomez: Médico adjunto del Servicio de Traumatologia de la
clinica Pakea de Mutualia de Donostia - San Sebastian.

Eugenio Cerezo Lopez: Especialista en Medicina Interna. Director de la Unidad de
Ultrasonidos de la clinica America, DKF en Madrid. Presidente de Honor de la
Sociedad Espafiola de Ecografia (S.E.ECO.).

Fernando Davila Fernandez: Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Médico adjunto de la clinica Pakea de Mutualia en San Sebastian.
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Javier de la Fuente Ortiz de Zadrate: Especialista en Traumatologia y Ortopedia.
Director Médico y Jefe de Servicio de la clinica Pakea de Mutualia en
Donostia - San Sebastian.

Valentin Guerrero Manterola: Médico adjunto del Servicio de Traumatologia de la
clinica Pakea de Mutualia de Donostia - San Sebastian.

Antonio Leén Garrigosa: Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
GVL Medical Services. Marbella, Malaga.

Carlo Martinoli: Radi6logo, Profesor Asistente de Radiologia de la Universidad de
Génova en ltalia.

Ingrid Moller Parera: Especialista en Reumatologia. Directora y ecografista del
Instituto Poal de Reumatologia en Barcelona EULAR Working Group Anatomy for the
Image.

Jordi Palau Gonzalez: Especialista en Traumatologia en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. Director del Centro de la Mano en Barcelona. Experto ecografista en
ecografia musculoesquelética.

Carles Pedret Carballido: Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y del
Deporte. Ecografista musculoesquelético de la Clinica CMI Diagonal, de la Clinica
Mapfre de Medicina del Tenis y de la Clinica Creu Blanca de Barcelona.

Jordi Permanyer Barrier: Diplomado en Ecografia por la Universidad de Nimes-
Montpellier. Responsable Servicio de Ecografia Centros Médicos Les Moreres.
Ecografista en Centro Diagnostico por la imagen del Dr. Manchén. Ecografista en la
Clinica Diagonal. Barcelona.

Marta Rius: Especialista en Medicina del Deporte. Responsable del area de ecografia
musculoesquelética en el Hospital Quirén de Barcelona y en la Mutualidad Catalana
de Futbolistas. Médico consultor en ecografia muscular en varios Clubs de Fatbol
(Manchester City, Fitbol Club Girona, etc.)

Alberto Vdzquez Martinez: Médico adjunto a Direccion Médica de la clinica Pakea
de Mutualia de Donostia - San Sebastian.

Federico Zaottini: Especialista en Radiologia. Génova, ltalia.

Se ha solicitado Acreditacion al Consejo Vasco de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias.
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OBJETIVOS

Promocionar la utilizacién de la ecografia en el ambito del diagnéstico de la le-
siones musculoesqueléticas y especialmente en patologia laboral.

Aplicacién practica y conocimiento de la técnica de ultrasonidos en el estudio
del tejido musculo esquelético sano.

Aplicacion practica y conocimiento de la técnica de ultrasonidos en el estudio
del tejido musculo esquelético afectado de lesiones agudas y crénicas.
Conocimiento avanzado de la técnica de ultrasonidos en el estudio de la anato-
mia ecografica de las grandes articulaciones.

Conocimiento avanzado de la técnica de ultrasonidos en el estudio de las lesio-
nes de las grandes articulaciones.

Conocimiento avanzado de la técnica de ultrasonidos en las aplicaciones tera-
péuticas e invasivas de la ecografia en infiltraciones, punciones y cirugia.

DIRIGIDO A:
Médicos especialistas en Medicina del Deporte, Traumatologia, Medicina Labo-
ral, Radiologia, Rehabilitacién, Atenciéon Primaria y todas las especialidades vin-
culadas a las lesiones osteomusculares, articulares y tendinosas.

EVALUACION
Se realizard a través de un examen tedrico-practico de todas las materias expli-
cadas, con los siguientes premios:
— Premio Joaquin Lemos al mejor alumno/a del curso.
— Premio Antonio Martinez al segundo alumno/a del curso.
— Premio Eugenio Cerezo al mejor poster.

LUGAR DE DESARROLLO
Aulas Colegio Mayor Olarain, Avda. Ondarreta, 24
Donostia — San Sebastian.

INFORMACION E INSCRIPCION:
Secretaria Técnica y Administrativa:

Grafismo Autoedicién, C. B.
Telf.: 616 97 26 60
E-mail: info@sonogroup.es
www.grafismoautoedicion.com




Programa Académico

MIERCOLES, DIA 21 DE OCTUBRE DE 2020

09:30-10:00
10:00-10:15

10:15-10:35

10:35-10:55

10:55-11:15

11:15-11:35

11:35-11:55

11:55-12:15

12:15-12:35

12:35-13:00

13:00-13:30

10:30-11:35

11:35-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00
13:00-13:30

13:30-15:00

Registro.
Bienvenida.

Primer dia mafiana: MODULO 1A: HOMBRO AVANZADO

Introduccion a las roturas del manguito rotador.
Fernando Davila, Silvia Martinez

Manguito Rotador: Roturas parciales articulares: Caracteristicas clinicas y
ecograficas. Javier de la Fuente, Silvia Martinez

Manguito Rotador: Roturas parciales bursales: Caracteristicas clinicas y
ecograficas. Javier de la Fuente, Silvia Martinez

La capsulitis retractil. Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento
ecodirigido. Ramon Balius, Antonio Leén

Tendinitis Calcificante de Hombro: formas clinicas y ecograficas.
Indicacién y técnica de lavado ecoguiado.
Javier de la Fuente, Ramén Balius

Dinamic ultrasound examination of the shoulder. Superior Shoulder
impingements. Javier de la Fuente, Federico Zaottini

Dinamic ultrasound examination of the shoulder: Antero external &
internal shoulder impingements. Federico Zaottini, Javier de la Fuente
Valoracién ecogréfica del hombro operado.

Fernando Dévila , Javier de la Fuente

Trucos y recomendaciones para mejorar el diagndstico de las lesiones en
el hombro. Javier de la Fuente, Silvia Martinez

Primer dia maiana: MODULO 1B: HOMBRO BASICO

Correlacion anatémica y ecografica del manguito rotador de hombro.
Coémo exploro yo el hombro.
* Demostracién sobre modelo:
e Intervalo rotador y tendén del biceps, subescapular,
manguito rotador externo.
Marc Blasi, David Bong, Ingrid Méller.

Las roturas parciales del manguito. Formas clinicas y diagnéstico
ecografico. Carlos Cachan

Roturas completas del manguito rotador de hombro. Formas clinicas y
diagnéstico ecografico. Alberto Vazquez

Impingement externo de hombro y bursitis subacromial. Carlos Cachan

Lesiones de la porcién larga del biceps. Inestabilidades del biceps.
Alberto Vazquez

Lunch break
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15:00-16:45

Primer dia tarde:
MODULO 2: PRACTICAS DE HOMBRO SOBRE MODELO

Précticas de hombro.
Grupos basico e intermedio.
Grupo de profesores.

MODULO 3: EL RINCON DEL EXPERTO: HOMBRO AVANZADO

15:00-16:45

16:45-17:15

17:15-17:50

17:50-18:20

18:20-18:45

18:45-19:15

19:15-19:45

Como exploro yo ecograficamente el hombro.

* Discusion sobre la utilizacién de la ecografia en casos clinicos.
e Estudio dindmico, cémo realizarlo.

Silvia Martinez, Javier de la Fuente, Federico Zaottini

Coffee break

MODULO 4: LESIONES MUSCULARES MAS FRECUENTES

Sonoanatomia practica de la lesion muscular. Desde la lesion al retorno a
la actividad.
Carles Pedret

Lesiones de Adductores y Osteopatia de Pubis. Formas clinicas y
tratamientos ecoguiados.
Ramadn Balius, Antonio Ledn

Lesiones del Recto anterior y de su insercion directa e indirecta.
Forma de exploracion y tratamientos.
Carles Pedret, Javier de la Fuente

Lesiones de la musculatura lateral del muslo. Formas clinicas y tratamiento
propuesto de las lesiones del biceps en su porcién larga y corta.

Ramon Balius

Clasificacion de las lesiones del gemelo medial y su tratamiento en funcién
del grado de lesion.

Javier de la Fuente
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JUEVES, DiA 22 DE OCTUBRE DE 2020

Segundo dia mafnana:

MODULO 5: LA ECOGRAFIA EN LESIONES TENDINOSAS FRECUENTES

08:30-09:00

09:00-09:40

09:40-10:05

10:05-10:35

10:35-11:00

11:00-11:30

Update en patologia tendinosa. Ultimos conceptos.
Carles Pedret

Lesiones de los tendones peroneos. Roturas e inestabilidades.

Javier de la Fuente

Lesiones tendinosas extensoras en la mufnieca. Tendinitis de Quervain,
sindromes de entrecruzamiento tendinoso.

Silvia Martinez, Javier de la Fuente

Revision del valor diagnéstico de la ecografia en las lesiones de codo.
José Aramendl, Javier de la Fuente

Roturas del tendén de Aquiles. Formas clinicas y tratamiento percutaneo
ecodirigido.

Javier de la Fuente, Fernando D4vila

Coffee break

MODULO 6: PRACTICAS MUSCULATURA MIEMBRO INFERIOR

11:30-13:15

11:30-13:15

13:15-14:45

Prdcticas musculatura miembro inferior.
Grupos basico e intermedio.
Grupo de profesores.

MODULO 7: EL RINCON DEL EXPERTO

SEMINARIO AVANZADO PRACTICO: DEMOSTRACION DE
EXPLORACION DE LA MANO Y PATOLOGIA MAS FRECUENTE
(EN INGLES)

* Systematic examination of the volar hand and wrist. Volar wrist ligaments.
Tenar and hipotenar muscles, lumbricalis and interossei.

e Systematic examination of the dorsal hand and wrist. Dorsal wrist
ligaments: Radiotriquetal, scafotriquetral and scafolunate. Extensor
Tendons, Junctura Tendinea.

* Accesory muscles of the forearm and hand that are associated with
entrapments.

e Systematic examination of the finger.

Federico Zaottini, Carlo Martinoli, Javier de la Fuente, Jordi Palau

Lunch break
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JUEVES, DiA 22 DE OCTUBRE DE 2020

Segundo dia tarde:
MODULO 8: CADERA

14:45-15:00 Fisiopatologia y tratamiento del derrame de Morel Lavalle.
Antonio Leén, Ramdn Balius

15:00-15:30 Perithrocanteric pain syndrom.
Federico Zaottini

15:30-15:55 Formas clinicas y tratamiento ecodirigido del Sindrome
del Gluteo Profundo.
Ramadn Balius, Antonio Ledn

15:55-16:30 Ultrasound in the lliopsoas lesions.
Carlo Martinoli

16:30-17:00 Coffee break

MODULO 9: PRACTICAS CADERA

17:00-19:00 Prdcticas cadera.
Grupos basico e intermedio.
Grupo de profesores.

MODULO 10A: EL RINCON DEL EXPERTO. SEMINARIO DEL NERVIO PERIFERICO
17:00-19:00 Periferic Nerv Ultrasound. Systematic exploration. Frequent lesions.
Carlo Martinoli
MODULO 10B: EL ARTE DE LA ECOGRAFIA

19:00-19:45 La ecografia de la mano de Albéniz.
Carlo Martinoli
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VIERNES, DiA 23 DE OCTUBRE DE 2020

) Tercer dia manana:
MODULO 11: SEMINARIO DE INTERVENCIONISMO EN LA CADERA
(se revisara manual monografico sobre el tema)

09:00-11:00 INTERVENCIONISMO EN LA CADERA ;Cémo lo hago en mi consulta?

Infiltraciones piriforme y pudendos. Infiltracion bursas de cadera.
Infiltracién ileopsoas. Infiltraciones en insercidn de isquiotibiales.
Infiltraciénes articulares. Impingement isquiofemoral.

Ramdn Balius, Javier de la Fuente

MODULO 12: PRACTICAS MUNECA Y TOBILLO

09:00-11:00 Practicas mufieca y tobillo.

Grupos basico e intermedio. Grupo de profesores.

11:00-11:30 Coffee break

MODULO 13A: LA UTILIDAD DE LA ECOGRAFIA
EN ALGUNOS PROCESOS CONCRETOS

11:30-11:55 Utilidad de la ecografia en patologia tendinosa de los dedos.

Fernando Dévila

11:55-12:20 Lesiones del nervio mediano. Diagndstico clinico,

ecografico y tratamiento. Jordi Palau

12:20-12:40 La ecografia en el diagnéstico y tratamiento del Neuroma de Morton.

Ramadn Balius, Javier de la Fuente

12:40-13:10 La ecografia en las lesiones del nervio cubital en el codo.

Marc Blasi, Jordi Palau

13:10-13:30 Polectomia percutanea con aguja con control ecografico. Revision de

diferentes técnicas y resultados. Fernando Dévila, Javier de la Fuente
MODULO 13B: EL RINCON DEL EXPERTO: LESIONES MUSCULARES

11:30-13:15 Aula de Discusién: Demostracion practica de exploracién avanzada de

grupos musculares de extremidad inferior. Ejemplos de casos clinicos de
lesiones musculares con presentacién de ecografias y sus consecuencias
terapéuticas de los hallazgos ecograficos en las lesiones musculares mas
frecuentes. Marta Rius, Mireia Bossy

MODULO 14: TALLER PRACTICO INTERVENCIONISMO BASICO

11:30-11:40 Conceptos basicos para la realizacién de infiltraciones y punciones en el

sistema musculoesquelético. ;Cémo lo hago en mi consulta?
sCémo visualizar mejor la aguja? Sistemas de desinfeccion para la practica
invasiva. ;Eje corto o largo? ;Técnica directa o indirecta? Funcién Steer.

11:40-13:30 Prdcticas sobre pieza de animal. Alberto Vazquez, Carlos Cachén

DISCUSION Y EVALUACION DE POSTERS

11:30-12:30 Discusion y evaluacién de Posters. Fugenio Cerezo

EXAMEN Y ENTREGA DE PREMIOS

13:30-14:30 Examen y entrega de premios. josé Antonio Campo

14:30

FIN DEL CURSO
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X1l CURSO TEORICO PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA

PRIMER DiA AULA MAGNA
MARANA PROGRAMA TEORICO
09:30 a 10:00 | REGISTRO
10:00 a 10:15 | BIENVENIDA
MODULO 1A: MODULO 1B:
HOMBRO AVANZADO HOMBRO BASICO
10:15 a 10:35 | Introduccion a las roturas del manguito
rotador. Correlacién anatéomica y
Fernando Davila, Silvia Martinez ecografica del manguito
10:35 a 10:55 | Manguito Rotador: Roturas parciales rotador de hombro Cémo
articulares: Caracteristicas clinicas y exploro yo el hombro.
ecograficas. Demostracion sobre modelo:
Javier de la Fuente, Silvia Martinez liorltervalo rlgtador Yl tendon del
ceps, subescapular,
10:55a 11:15 I&Aanguit(’) Rotadcl),r:.Roturas parQiffileS bursales: mlanguitc;j rOtadcr))ruexrterno.
afactsrlitlclcas ¢ mnggz/s y i(/;ogr,a icas. Marc Blasi, David Bong,
Javier de la Fuente, Silvia Martinez Ingrid Moller
11:15a 11:35 | La capsulitis retractil. Fisiopatologia,
diagnéstico y tratamiento ecodirigido.
Ramadn Balius, Antonio Ledn
11:35 a 11:55 | Tendinitis Calcificante de Hombro: formas Las roturas parciales del
clinicas y ecogréficas. Indicacion y técnica de | manguito. Formas clinicas y
lavado ecoguiado. diagnéstico ecografico.
Javier de la Fuente, Ramén Balius Carlos Cachan
11:55 a 12:15 | Dinamic ultrasound examination of the
shquldjr./Sleperlor SP(:;JIdgr |21p|ng§ments. Roturas completas del
Javier de la Fuente, Federico Zaottini manguito rotador de hombro.
12:15 a 12:35 | Dinamic ultrasound examination of the Formas clinicas y diagnéstico
shoulder: Antero external & internal shoulder | ecografico.
impingements. Alberto Vazquez
Federico Zaottini, Javier de la Fuente
12:35 a 13:00 | Valoracién ecogréfica del hombro operado. Impingement externo de
Fernando Davila, Javier de la Fuente hombro y bursitis subacromial.
Carlos Cachan
13:00 a 13:30 | Trucos, recomendaciones y errores, para Lesiones de la porcion larga
mejorar el diagndstico de las lesiones en el del biceps. Inestabilidades del
hombro. biceps.
Javier de la Fuente, Silvia Martinez Alberto Vazquez
13:30 a 15:00 | LUNCH BREAK




— 21 de octubre 2020 - Donostia-San Sebastian - ESQUEMA CIENTIFICO

PRIMER DIiA
TARDE

AULA MAGNA
PROGRAMA TEORICO

15:00 a 16:45

MODULO 3: EL RINCON DEL EXPERTO:
HOMBRO AVANZADO

Cémo exploro yo ecograficamente el
hombro. Discusién sobre la utilizacion de la
ecografia en casos clinicos. Estudio dindamico,
cémo realizarlo.
Silvia Martinez, Javier de la Fuente, Federico
Zaottini

MODULO 2:
PRACTICAS DE HOMBRO
SOBRE MODELO
PRACTICAS GRUPO
BAsICO E INTERMEDIO

16:45a17:15

COFFEE BREAK

MODULO 4: LESIONES MUSCULARES
MAS FRECUENTES

17:15a17:50

Sonoanatomia practica de la lesién muscular.
Desde la lesion al retorno a la actividad.
Carles Pedret

17:50 a 18:20

Lesiones de Adductores y Osteopatia de
Pubis.

Formas clinicas y tratamientos ecoguiados.
Ramadn Balius, Antonio Ledn

18:20 a 18:45

Lesiones del Recto anterior y de su insercion
directa e indirecta. Forma de exploracién y
tratamientos.

Carles Pedret, Javier de la Fuente

18:45a 19:15

Lesiones de las musculatura lateral del muslo.

Formas clinicas y tratamiento propuesto de las
lesiones del biceps en su porcién larga y corta.
Ramoén Balius

19:15 a 19:45

Clasificacion de las lesiones del gemelo
medial y su tratamiento en funcién del grado
de lesion.

Javier de la Fuente
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X1l CURSO TEORICO PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA

SEGUNDO DiA AULA MAGNA
MARANA PROGRAMA TEORICO
MODULO 5: LA ECOGRAFIA EN LESIONES
TENDINOSAS FRECUENTES
08:30 a 09:00 | Update en patologia tendinosa. Ultimos conceptos.
Carles Pedret
09:00 a 09:40 | Lesiones de los tendones peroneos. Roturas e
inestabilidades.
Javier de la Fuente
09:40 a 10:05 | Lesiones tendinosas extensoras en la muneca.
Tendinitis de Quervain, sindromes de
entrecruzamiento tendinoso.
Silvia Martinez, Javier de la Fuente
10:05 a 10:35 | Revision sistematica de la utilidad de la ecografia
en las lesiones de codo.
J. Aramendl, Javier de la Fuente
10:05 a 10:35 | Roturas del tendén de Aquiles. Formas clinicas y
tratamiento percutaneo ecodirigido.
Javier de la Fuente, Fernando Davila
11:00 a 11:30 | COFFEE BREAK
11:30a13:15| MODULO 7: EL RINCON DEL EXPERTO: SEMINARIO MODULO 6:
AVANZADO PRACTICO: DEMOSTRACION DE PRACTICAS
EXPLORACION DE LA MANO Y PATOLOGIA MAS MUSCULATURA
FRECUENTE (EN INGLES) MIEMBRO
» Systematic examination of the volar hand and Wrist. INFERIOR
Volar wrist ligaments. Tenar and hipotenar muscles, PRACTICAS GRUPO
lumbricalis and interossei. BASICO E INTERMEDIO
e Systematic examination of the dorsal hand and wrist.
Dorsal wrist ligaments: Radiotriquetal, scafotriquetral
and scafolunate. Extensor Tendons, Junctura Tendinea.
e Accesory muscles of the forearm and hand that are
associated with entrapments.
e Systematic examination of the finger.
Federico Zaottini, Carlo Martinoli, Javier de la Fuente,
Jordi Palau
13:15 a 14:45 | LUNCH BREAK




— 22 de octubre 2020 - Donostia-San Sebastian - ESQUEMA CIENTIFICO

SEGUNDO DiA AULA MAGNA
TARDE PROGRAMA TEORICO

MODULO 8: CADERA

14:45 a 15:00 | Fisiopatologia y tratamiento del derrame de
Morel Lavalle.
Antonio Leén, Ramon Balius

15:00 a 15:30 | Perithrocanteric pain syndrom.
Federico Zaottini

15:30 a 15:55 | Formas clinicas y tratamiento ecodirigido del
Sindrome del Gluteo Profundo.
Ramadn Balius, Antonio Ledn

15:55 a 16:30 | Ultrasound in the lliopsoas lesions.
Carlo Martinoli

16:30 a 17:00 | COFFEE BREAK

17:00 a 19:00 | MODULO 10A: EL RINCON DEL EXPERTO MODULO 9:
SEMINARIO DEL NERVIO PERIFERICO PRACTICAS CADERA
Periferic Nerv Ultrasound. Systematic PRACTICAS GRUPO
exploration. Frequent lesions. BASICO E INTERMEDIO

Carlo Martinoli

19:00 a 19:45 | MODULO 10B: EL ARTE DE LA ECOGRAFIA

La ecografia de la mano de Albéniz.
Carlo Martinoli
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X1l CURSO TEORICO PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA

TERCER DiA AULA MAGNA
MARANA PROGRAMA TEORICO
09:00 a 11:00 MODULO 11: SEMINARIO DE INTERVENCIONISMO EN CADERA
(se revisara manual monogréfico sobre el tema)
INTERVENCIONISMO EN LA CADERA
3Como lo hago en mi consulta?
e Infiltraciones piriforme y pudendos.
e Infiltracion bursas de cadera.
e Infiltracion ileopsoas.
e Infiltraciones en insercién de isquiotibiales.
e Infiltraciénes articulares.
* Impingement isquiofemoral.
Ramadn Balius, Javier de la Fuente
11:00 a 11:30 | COFFEE BREAK
MODULO 13A:
LA UTILIDAD DE LA ECOGRAFIA EN ALGUNOS PROCESOS CONCRETOS
11:30 a 11:55 | Utilidad de la ecografia en patologia tendinosa de los dedos.
Fernando Davila
11:55 a 12:20 | Lesiones del nervio mediano. Diagnéstico clinico, ecogréfico y tratamiento.
Jordi Palau
12:20 a 12:40 | La ecografia en el diagnostico y tratamiento del Neuroma de Morton.
Ramon Balius, Javier de la Fuente
12:40 a 13:10 | La ecografia en las lesiones del nervio cubital en el codo.
Marc Blasi, Jordi Palau
13:10 a 13:30 | Polectomia percutanea con aguja con control ecografico.
Revision de diferentes técnicas y resultados.
Fernando Daévila, Javier de la Fuente
13:30 a 14:30 | EXAMEN Y ENTREGA DE PREMIOS
14:30 FIN DEL CURSO




23 de octubre 2020 — Donostia-San Sebastian - ESQUEMA CIENTIFICO

TERCER DIA
MARNANA
09:00 a 11:00 i M(’)DU~LO 12:
PRACTICAS MUNECA Y TOBILLO
PRACTICAS GRUPO
BAsICO E INTERMEDIO
11:30 a 12:30 | Discusion y evaluacion de Posters.
Eugenio Cerezo
11:30 a 13:30 MODULO 13B: MODULO 14:

EL RINCON DEL EXPERTO:
LESIONES MUSCULARES

Aula de Discusién: Demostracion
practica de exploracion avanzada de
grupos musculares de extremidad
inferior. Ejemplos de casos clinicos de
lesiones musculares con presentacion
de ecografias y sus consecuencias
terapéuticas de los hallazgos
ecogréficos en las lesiones
musculares mds frecuentes.
Marta Rius, Mireia Bossi

TALLER PRACTICO
INTERVENCIONISMO BASICO
Conceptos basicos para la realizacién
de infiltraciones y punciones en el

sistema musculoesquelético.
3Como lo hago en mi consulta?

¢ Cémo visualizar mejor la aguja?

e Sistemas de desinfeccion para la
practica invasiva.

e Eje corto o largo?

e Técnica directa o indirecta?

e Funcion Steer.

* Practicas sobre pieza de animal.

Alberto Vazquez, Carlos Cachan
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X1l Curso Tedrico-Practico de
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